
 

 1 / 2 

傳真 : 3019 6377  
電郵 : info@greensense.org.hk  
網頁 : www.greensense.org.hk 
地址 : 荃灣郵政信箱 454號 

新聞稿 – 2005 年 10 月 23 日 <即時發放> 

 

香港成為「紙巾之都」  每天浪費20噸紙巾 

香港繼成為「凍感之都」「膠袋之都」後又添一新名字 ─「紙巾之都」 

倡導「少用紙巾，多用手帕」的衛生文化 

 

本會調查証實近來港人使用紙巾的情況極為嚴重，一些看似微不足道的即棄用品，其實

對環境來說也可以是一個很大的負荷。尤其在 SARS 之後，市民濫用紙巾的情況越趨嚴重，

故本會在本年九月至十月間，調查了 5,410 名學生，以下為主要發現： 
 

1. 63%初小（一至四年班）學生喜歡用手帕來抹面, 抹手和抹汗, 而高小（五至六年班）學
生只有43%喜歡用手帕 

2. 53%高小學生喜歡用紙巾來抹面、抹手和抹汗，而初小只有30% 
3. 27%高小學生每天用多過5張紙巾抹面、抹手和抹汗, 而初小則有10% 

小學生使用紙巾、手帕習慣
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喜歡用紙巾來抹面、抹手和抹汗

每天用多過5張紙巾來抹面、抹手和抹汗

 從調查結果得知，較多初小學生有用手帕的習慣，但隨著年紀漸大，高小的學生則多用

紙巾多於手帕。小六的學生的習慣跟中學生、成人的習慣相似，我們推算接近三成的香港人

（大約二百萬人）每天用多於五張紙巾來抹面、抹手和抹汗。若這二百萬人，每人每天浪費

五張紙巾（約10克重），那麼香港每天便浪費20噸紙巾，等同每天斬去333棵樹（１噸紙約

需17棵樹造成），一個月便浪費大概一萬棵樹。  
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其實用紙巾的環保成本非常高，紙巾不同報紙及書寫用的紙，因為衛生問題，不能遁環再

造(recycle)，這些棄掉的紙巾只會增加堆填區的負荷。若二百萬香港市民每人每日少用一張紙

巾，那麼一個月就可以少浪費2000棵樹。我們建議可以用手帕抹面、抹手和抹汗，這樣便可

減少紙巾的用量。調查中有大約５成受訪者指出，不喜歡用手帕是因為不衛生。 

 

 另濫發紙巾的情況比比皆是，例如到油站入油會送數盒紙巾，買報紙雜誌時會送一包紙

巾。若一天報紙的銷售量是100萬份，若8成是有送紙巾，那麼每天大約16 噸紙巾被使用，

相等於272棵樹要被砍伐。在調查中，大約兩成受訪者喜歡用紙巾的原因是家裡囤積了很多

紙巾，濫發免費紙巾變相鼓勵了市民浪費更多的紙巾。故本會呼籲各區報販商會能協調減送

紙巾的安排，亦希望各便利店及油站停送紙巾。由於每包紙巾成本約三角，所以減送紙巾也

可減少報販開支，估計每報販每月可減少$6000用於紙巾的開支。 

 

我們也鼓勵各小學的校長，送手帕給同學作小禮物，或把手帕當作校服的一部份，以培

養小朋友用手帕的習慣。現時經各區的校長會協助下，已有幾位校長承諾會鼓勵學生多用手

帕。 

 

其他調查數據： 

 

 初小（一至四年班） 高小（五至六年班） 

若果用手帕可以幫助環保，同學會多用手帕 79% 70% 

調查當天有帶手帕的同學 52% 35% 

 

喜歡用紙巾的原因  不喜歡手帕的原因 

方便 68%  不方便 61% 

乾淨 54%  不衛生 46% 

習慣 48%  污糟 37% 

家長給小孩預備 24%  不漂亮 14% 

家裡有很多紙巾 18%    

無其他選擇 8%    

 

如有任何查詢，可致電 96866301 白碧恩小姐。 

 
記招相片可到以下連結下載: 

http://www.greensense.org.hk/hanky/hanky.zip 


